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	TT
	THỜI GIAN
	SỐ
TIẾT / TUẦN
	NỘI DUNG GIẢNG DẠY TẠI LỚP
	GHI CHÚ

	1
	03/02 - 08/02/2020
	4
	B1 (1t)  Chuyển động cơ
B2 (1t)  Chuyển động thẳng đều 
BT (1t)
B3 (t1/2t)  Chuyển động thẳng biến đổi đều
	Chương I Động học chất điểm
(B 1 – B 7)

	2
	10/02 - 15/02/2020
	4
	B3 (t2/2t)  Chuyển động thẳng biến đổi đều
BT (2t)
B4 (1t)  Sự rơi tự do 
	

	3
	17/02 - 22/02/2020
	4
	BT (1t)
B5 (1t) Chuyển động tròn đều
BT (1t)
B6 (1t) Tính tương đối của chuyển động – Công thức cộng vận tốc
	

	4
	24/02 - 29/02/2020
	4
	BT (1t)
B7 (1t)  Sai số của phép đo các đại lượng vật lí
KT (1t)  Kiểm tra chương I
B8 (t1/2t) Tổng hợp và phân tích lực – Điều kiện cân bằng của chất điểm 
	Chương II Động lực học chất điểm
(B 8 – B 14)

	
	
	
	
	

	5
	02/03 - 07/03/2020
	4
	B8 (t2/2t) Tổng hợp và phân tích lực – Điều kiện cân bằng của chất điểm 
BT (1t)
B9 (t1&2/3t) Ba định luật Newton
	

	6
	9/03 - 14/03/2020
	4
	B9 (t3/3t) Ba định luật Newton
BT (1t) 
B10 (1t) Lực hấp dẫn – Định luật vạn vật hấp dẫn
BT  (1t) 
	 
	

	7
	16/03 - 21/03/2020
	4
	B11 (1t) Lực đàn hồi của lò xo – Định luật Hooke
BT  (2t)
B12 (1t) Lực ma sát
	

	
8
	23/03 - 28/03/2020
	4
	BT  (2t)
B13 (1t) Lực hướng tâm
B14 (1t) Bài toán về chuyển động ném ngang
	

	9
	30/03 - 04/04/2020
	4
	BT  (1t)         
KT  (1t) Kiểm tra chương II  
B15 (2t) Cân bằng của một vật chịu tác dụng của hai lực và của ba lực không song song
	Chương III Cân bằng và chuyển động của vật rắn
(B 15 – B 20)

	10
	06/04 - 11/04/2020
	4
	BT  (1t)
B16 (1t) Cân bằng của một vật có trục quay cố định – Momen lực
BT  (1t)  
B17 (1t)  Quy tắc hợp lực song song cùng chiều
	

	11
	13/04 - 18/04/2020
	4
	BT  (1t)
B18 (1t) Các dạng cân bằng – Cân bằng của một vật có mặt chân đế
B19 (2t) Chuyển động tịnh tiến của vật rắn – Chuyển động quay của vật rắn quanh một trục cố định                                                               
	

	12
	20/04 - 25/04/2020
	4
	BT  (1t)
B20 (1t) Ngẫu lực
BT  (1t) 
KT  (1t)  Kiểm tra chương III
	

	13
	27/04 - 02/05/2020
	4
	B21 (1t) Động lượng – Định luật bảo toàn động lượng
B22 (1t) Công và công suất
BT  (1t)
B23 (1t) Động năng
	Chương IV Các định luật bảo tòan
(B 21 – B 25)

	14
	04/05 - 09/05/2020
	4
	B24 (1t) Thế năng
BT  (1t)
B25 (1t) Cơ năng
BT  (1t)
	

	15
	11/05 - 16/05/2020
	4
	       (4t)  Ôn thi kết thúc học phần
	

	16
	18/05 - 23/05/2020
	
	
	Tuần dự trữ
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